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Helping You Stay Smart

Articles that might change you practice

Nick Zelt MSc, MDCM

• Don’t know they fell, but maybe they fell.

• Prospective cohort of 3,855 patients >65y/o.

• Primary outcome of ICH comparing definite to uncertain trauma. 

• Definite: 11.4% ICH, uncertain: 1.7% ICH

• Spoonful: Better safe than sorry, suspicion is enough. 
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• CAPE‐COD was positive, and ESCAPE was negative, but it doesn’t end 
there.

• Most recent SRMA of 15 RCTS, 3,367 patients. 

• Severe CAP treated with steroids has reduced 30‐day mortality
RR 0.67 (95%CI 0.53‐0.85).

• NNT = 34

• Spoonful: Steroids are a go for severe CAP, will it stick? 

• The mechanism of T1D‐DKA and SGTL2‐Euglycemic DKA is different, 
and yet the treatment is the same. 

• Retrospective cohort study comparing insulin doses and DKA recovery 
times. 

• Euglycemic DKA took twice as long to resolve with half the dose of 
insulin. 

• Spoonful: We’re much less aggressive, but there are ways to be more 
aggressive.

• So many GABA agonist options! Phenobarb seems nice…

• SRMA of 8 studies, phenobarb vs. benzos for AWS.

• Same ICU admission (p=0.115), hospital admission (p=0.146) and 
readmission (p=0.232).

• Spoonful: Options remain open and valid, chose your antidote. 
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• More Boxcars? Transfusion Trigger for STEMI and NSTEMI.

• 10g/dL vs. 7‐8g/dL in 3,504 patients with MI (types 1,2,4b or 4c).

• No significant change in 30‐day MI/death p=0.07. 

• More PRBC given, but secondary outcomes also negative (HF, VTE, 
infections)

• Spoonful: Huge RCT, no significant difference. Probably best to keep 
targeting ~8g/dL. 

• Dex reduces migraine recurrence, NNT 9, but how much to give?

• Double‐blind RCT of 10mg metoclopramide + 16mg vs 4mg dex.

• 209 patient adult patients with migraine/status migrainosis.

• No significant difference in recurrence or days with h/a x 1 week.

• Spoonful: Plausible efficacy and less drugs the better!

• We were all taught to replace the nail. . . but why?

• RCT, nail replacement vs. not.

• 451 children <16y/o (avg 5.9).

• Similar cosmetics up to 12 months.

• Numerically more infections with nail replacement.

• Spoonful: Doesn’t prove safety, but efficacy not convincing. 
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• Is better suctioning of SNOT better?

• RCT comparing minimal (bulb) to enhanced suction (electric device)

• 372 infants, no significant difference in revisits, adverse events, infant 
sleep or parental sleep. 

• More use of unassigned devices in minimal suction group. 

• Spoonful: Suctioning is likely futile, but parents like trying.

• If they come for pain, we need to treat the pain. 

• Chart review from 20 academic peds EDs, identified 400 children. 

• IN fentanyl used at 50% of sites on 19% of children. 

• IN fentanyl = 900% greater odds of discharge, up to ~4000% within IN 
fentanyl sites.

• Treatment with IN fentanyl was associated with faster time to IV 
opioids (OR 9.83 to treatment <30mins) 

• Spoonful: IN fentanyl is magic?

• Exercise, it’s good for you, but how much?

• SRMA of wearable device data tracking step counts, >110,000 
patients, CVD and all‐cause mortality.

• Benefits begin at ~2,500 steps/day.

• Majority of benefit by 8,800 steps/day.

• Spoonful: Walk! Or better yet, run!
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• So many places to drill, but where?

• Retrospective chart review of IO location (UE vs. LE), ROSC and 
survival to discharge. 

• 37,346 humerus, 115,882 tibia, 2,655 femur

• Humeral IO associated with ROSC aOR 1.11 [1.08, 1.15], survival to 
discharge aOR 1.18 and discharge home aOR 1.23.

• Spoonful: Humeral IO will be my go‐to. 

• If you must eat a battery, what should you pair it with?

• Porcine esophagus model using 3V CR2032 button batteries. 

• Honey and Jam both showed a significant decrease in pH, area of 
ulceration and histologic changes. 

• Spoonful: Honey on route, if not then Jam.
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